
GO BIG !! 
 
Woche 4    Aufgaben 
 
Be The Wild Superstar! 
 
Verbinde dich mit deiner einzigartigen, krassen, weiblichen, wilden, freien 
Energie und Schönheit! 
 
 
 
Aufgabe 1 
Dein Herzensraum mit Dir! 
 
Sei mit Dir diese Woche zusammen jeden Tag und lass das Kristalline Licht zu Dir 
fließen. 
Dein Herzensraum, deine Liebe zu Dir. 
Deine Liebe zu Dir ist das Kostbarste was Du hast, sei stolz auf Dich, lobe Dich, 
sehe Dich in Wahrheit, und lass nie wieder eine andere Stimme dazwischenkommen. 
 
 
 
Aufgabe 2 
True Beauty! Deine neue Persönlichkeit. 
 
Bitte erlaube Dir, dass der Persönlichkeitsanteil gehen darf, der sich aus falschem 
Wissen und Angst versteckt hat. Dazu gehört ein gewisser Kleidungsstil, deine 
Haare, deine Kosmetik,  .. 
Verbinde Dich mit deinem höchsten Wirken. 
Verbinde Dich mit deinem höchsten Umsatz. 
Welche Frau ist das? 
Was macht sie am liebsten? 
Was trägt sie? 
Gehe einkaufen, kaufe neuen Schmuck, einen neuen Lippenstift. 
Leg Dir ein komplett neues Outfit zu !! 
 
 
 
Aufgabe 3 
Mach den Radikalen Rundumschlag. 
 
Sortiere alles was sich nach verstecken, nach Traurigkeit, 
nach Schmerz, nach nicht dazu gehören anfühlt aus. Lass diesen Teil los. 
Jetzt wo Du weißt, dass Du alles selbst erschaffst!!!! 
Mach Raum für deine größte Rolle, für deine große Sichtbarkeit! 
Stelle Dinge deines Herzens in den Vordergrund, Du wirst intuitiv spüren welche. 
Erschaffe Deine neue Größe und dein Shining! 
Erschaffe Deinen Wild Orgasmic True Superstar! 
Du darfst. 
Gehe radikal ins Licht von Innen und Außen. 
Yeahhh it‘s so true. 



Wie machst Du das ganz praktisch ? 
 
3.1 
Erstelle Dir intuitiv eine Kollage, mit der App „Pics art“ lässt sich ganz gut eine 
Kollage erstellen. 
Lass Dich ganz frei, intuitiv Bilder wählen, folge keiner Logik, folge nur Deiner Lust 
und mit dem was Dich berührt, geh dahin wo Du orgasmisch explodierst, erlaube Dir 
Groß, Wild, Frei und Wunderschön zu sein. 
 
3.2 
Empfange 4 Wörter, die Deine Seelenschönheit entsprechen, downloade Sie aus 
deinem Hohen Selbst. 
Diese Wörter kannst Du noch auf Deiner Kollage hinzufügen (die App „Word Swag“ 
ist sehr gut dafür). 
 
3.3 
Setze es um!! 
Imprinte deine Kollage jeden Tag in den Tempel, fühle sie, verbinde Dich mit Deiner 
Seelenschönheit, verschmelze mit deinem Hohen Selbst, folge Deinen Impulsen, die 
Dich in Dein Neues Selbst bringen. 
Sei krass und spring ins Neue Selbst. 
 
 
 
Aufgabe 4 
Beauty Friday! 
 
Fotografiere Dich, mach ein Video in deinem neuen Outfit, Show Yourself! Step up. 
Zeig Dich. Lass alle Gefühle, die noch komisch sind für Dich einfach raus laufen. Mit 
jedem Mal deine Schönheit teilen, wird es WAHR UND FREI IN DIR. 
Diese Aufgabe machen wir jetzt Freitag! 
WOW. DIVINE GODDESS BEAUTY IN TRUTH. 


